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INSTITUCIÓN EDUCATIVA RURAL  “JESÚS MARÍA MORALES”

SEDES: JESÚS MARÍA MORALES -  PUERTO RICO - LA ROCHELA LA PALOMA -  EL CALABAZO BAJO


R.U.T. 801.004.588-2                                       DANE  263130000569 
                                                                                              RESIGNIFICACION ESTRUCTURA DE LA MALLA DE LOS CONTENIDOS DEL AREA DE EDUCACION FÍSICA 


	

	PERÍODO: 1  y  2        GRADO: 3° A 9°         PROFESOR: MILLER GARCÍA MOTTA       AÑO 2022

	Periodo
	TEMAS
	DERECHOS BÁSICOS DE APRENDIZAJE 
	EBC
	MATRIZ DE REFERENCIA

	
	
	
	COMPONENTE
	ESTÁNDAR
	APRENDIZAJES (Logros)
	EVIDENCIAS (Indicador de logro)

	
	Repaso de fundamentos teóricos y prácticos del voleibol
1. Historia y algunas reglas del voleibol
2. Sopa de letras o crucigrama deportivo
3. Fundamentos prácticos en el saque, golpes de antebrazos, volea y remate en el voleibol
4. Evaluación de la unidad


	1. Realizo con éxito control de ejercicios con actividades de coordinación
2. Participo activamente de las actividades con diferentes tipos de movimientos.
	1. Kinestésico  y de movimiento (desarrollo motor – expresión corporal)

2. Comunicativo – Lúdico

3. Integralizador biopsicosocial
	- Aplicar conceptos teóricos y fundamentos técnicos básicos del voleibol controlando dirección y distancia.
- Enumera y crea elementos positivos del ejercicio físico con referencia a la salud.
- Siguiendo orientaciones realiza ejercicios de coordinación y rítmicos según sus capacidades y exigencias en su propio avance y rendimiento.
	Conoce y realiza ejercicios individuales y/ó colectivos sobre diversos fundamentos técnicos generando un buen ambiente.
	1. Conocer juegos sobre golpes con la pelota utilizando la mano, dedos y antebrazos atendiendo indicaciones del profesor sobre la forma correcta de realizar los ejercicios en el voleibol.
2. A través de guías, videos,  ejercicios  y su práctica, mejora su coordinación ojo mano
3. Corregir el comportamiento con la observación autocrítica al expresar sus errores y aciertos en cada actividad.

	
	LA RECREACIÓN

1. EL JUEGO: Concepto, importancia, clases de juegos y actividades individual y/ó grupal

2. ALGUNAS ACTIVIDADES CULTURALES: Títeres, danzas, rondas, canciones, actividades relacionadas con el teatro y la  Papiroflexia u origami. 
	1. Atiendo las indicaciones para realizar las actividades teóricas y juegos según el tema

2. Organizo juegos para desarrollar en clase

3. Realizo juegos o dinámicas con o sin elementos dependiendo de la actividad recreativa.
	1. Kinestésico  y de movimiento (desarrollo motor – expresión corporal)

2. Comunicativo – Lúdico

3. Integralizador biopsicosocial
	1.  Incorporo en mis hábitos diarios la práctica de la recreación para mantener mi salud física y mental.

2.  Aprecio y aplico los valores de solidaridad, cooperación, honestidad y lealtad a través de su vivencia  en actividades culturales, recreativas y/ó lúdicas. 

 3.  Aplico en mi comunidad conocimientos de recreación para el buen uso del tiempo libre y la salud.
	Conocer fundamentos básicos sobre la recreación mediante actividades lúdicas y de sano esparcimiento aplicados en beneficio de la salud.
	1. Conozco elementos básicos sobre la recreación. 

2. Mediante juegos y trabajos 

   Sustento diferentes fundamentos de la recreación

3. Programo y aplico diferentes 

actividades  con interés y 

responsabilidad para mi propio bien y el de mi comunidad.

	INSTITUCIÓN EDUCATIVA RURAL  “JESÚS MARÍA MORALES”

SEDES: JESÚS MARÍA MORALES -  PUERTO RICO - LA ROCHELA LA PALOMA -  EL CALABAZO BAJO


R.U.T. 801.004.588-2                                       DANE  263130000569 
                                                                                              ESTRUCTURA DE LA MALLA DE LOS CONTENIDOS DEL AREA DE EDUCACION FÍSICA 


	
	PERÍODO: 3  y  4        GRADOS: 3° A 11° 
	    AÑO: 2022
	
	
	
	

	Periodo
	TEMAS
	DERECHOS BÁSICOS DE APRENDIZAJE 
	EBC
	MATRIZ DE REFERENCIA

	
	
	
	COMPONENTE
	ESTÁNDAR
	APRENDIZAJES (Logros)
	EVIDENCIAS (Indicador de logro)

	
	1.
Formas jugadas sobre pases

2.
Formas jugadas sobre conducir y

             eludir

3.
 Formas jugadas sobre el remate

4.
Formas jugadas sobre pases,

             conducir y remate

5.
Movimientos del portero.

6.
Evaluación de la unidad


	1. Combino diferentes movimientos técnicos de Fútsal en las prácticas deportivas.

2. Identifico tácticas a partir de la práctica deportiva de futsal y sus reglas

3. Atiendo las indicaciones del profesor sobre la forma correcta de realizar los ejercicios 
	1. Kinestésico  y de movimiento (desarrollo motor – expresión corporal)

2. Comunicativo – Lúdico

3. Integralizador biopsicosocial
	Utilizo los juegos y ejercicios del fútbol de salón como un aprestamiento creativo para las actividades productivas, participo con el grupo y aplico sus fundamentos técnicos básicos.


	Conocer fundamentos del juego del fútbol de salón, mediante la ejecución de diferentes ejercicios para el desarrollo de habilidades y destrezas de tipo deportivo.


	1. Demuestra con éxito el aprendizaje de algunos fundamentos del fútbol de salón

2. A través de la repetición de ejercicios encadena  diferentes ejercicios deportivos.

3.  Reconozco la importancia del trabajo en grupo y la participación en clase.



	
	      Baile Bambuco (puede ser otro baile)

1.
Expresión rítmica

2.
Paso de rutina básica

3.
Mecanización de la rutina básica

4.
Figuras básicas

5.
Repaso general, mecanización del

              paso de rutina y figuras básicas

6.
Enfoque coreográfico

7.
Repaso de la coreografía y

              presentación por grupos
             pequeños

8.
Evaluación de la unidad


	1. Discuto y concreto con mis compañeros reglas de juego

2. Exploro movimientos con diferentes ritmos musicales

3. Atiendo las indicaciones del profesor sobre la forma correcta de realizar los ejercicios, pasos o figuras básicos de un baile
	1. Kinestésico  y de movimiento (desarrollo motor – expresión corporal)

2. Comunicativo – Lúdico

3. Integralizador biopsicosocial
	- Maneja direcciones y configuraciones de tiempo y espacio con sus movimientos 

  corporales

- Realiza formación de esquemas basados en ejercicios de coordinación.

- Ejecuta de manera armónica los pasos, rutinas y figuras básica de un baile folclórico.

  
	Mejorar el aprendizaje de la expresión rítmica a través de los ensayos con la danza y su estímulo para practicar y reconocer la importancia de nuestros  bailes autóctonos. 
	1. Permite la creación y realización de  movimientos rítmicos.

2. Se inicia en la danza mediante la      Práctica de rutinas, pasos y figuras      básicas del baile folclórico Colombiano.

3. Contribuye a vencer la inhibición exponiendo sus trabajos frente a sus compañeros.

	INSTITUCIÓN EDUCATIVA RURAL  “JESÚS MARÍA MORALES”

SEDES: JESÚS MARÍA MORALES -  PUERTO RICO - LA ROCHELA LA PALOMA -  EL CALABAZO BAJO

R.U.T. 801.004.588-2                                       DANE  263130000569 

                                                                                   ESTRUCTURA DE LA MALLA DE LOS CONTENIDOS DEL AREA DE EDUCACION FÍSICA 

	
	PERÍODO: I  y  2         GRADO: PRE-ESCOLAR
	 AÑO: 2022
	
	
	
	

	Periodo
	TEMAS
	DERECHOS BÁSICOS DE APRENDIZAJE 
	EBC
	MATRIZ DE REFERENCIA

	
	
	
	COMPONENTE
	ESTÁNDAR
	APRENDIZAJES (Logros)
	EVIDENCIAS (Indicador de logro)

	
	1. Conocimiento Corporal

2. Tensión y relajación global y segmentaría

3. Equilibrio en las posiciones básicas

4. Coordinación dinámica general. Formas
    Básicas de locomoción.

5. Orientación espacial, identificación de
    Direcciones básicas.

6. Percepción temporal, concepto de duración y
    orden.
	1. Ubico mi cuerpo en el espacio y en relación con objetos

2. Atiendo las indicaciones para realizar el calentamiento al iniciar, recuperación y al finalizar la actividad física
	1. Kinestésico  y de movimiento (desarrollo motor – expresión corporal)

2. Comunicativo – Lúdico

3. Integralizador biopsicosocial
	- Diferencia y relaciona las partes de su cuerpo en sí mismo y en sus compañeros.

- Señala las partes del cuerpo que se le indique e identifica direcciones de adelante, atrás, arriba y abajo en función de su cuerpo.

- Exploro técnicas corporales de tensión, relajación y control corporal en formas básicas de locomoción
	Contribuir a la identificación, conceptualización del esquema corporal y enriquecer su repertorio de posturas y posiciones básicas, a través de experiencias introductorias para una mejor adaptación y adquisición de los primeros conceptos témporo-espaciales.
	1. Señala las partes del cuerpo que se le indiquen.

2. Mediante actividades lúdicas el estudiante mantiene control sobre su equilibrio corporal en diferentes posiciones y movimientos.

3. Permite experiencia de liderazgo a los alumnos pasivos.

	
	1. Lateralidad
2. Coordinación óculo manual, coordinación fina
     y óculo pédica
3. Ajuste postural, control corporal y equilibrio en

    Altura
4. Percepción rítmica básica.
	1. Exploro posibilidades de movimiento en mi cuerpo a nivel global y segmentario

2. Realizo distintas posturas en estado de quietud y en movimiento

3. Exploro técnicas corporales de tensión relajación y control del cuerpo


	1. Kinestésico  y de movimiento (desarrollo motor – expresión corporal)

2. Comunicativo – Lúdico

3. Integralizador biopsicosocial
	- Señala  el lado derecho e izquierdo que se le indica, mejora la apreciación témporo-espacial, el equilibrio y la coordinación.

- Exploro movimientos siguiendo ritmos de percusión, musicales y se desplaza armónicamente ejecutando diversos movimientos coordinativos
	Iniciar en los niños con conceptos de lateralidad, coordinación, las posiciones, el equilibrio y el trabajo rítmico mediante juegos colectivos para la incentivación  experiencias motrices  y compañerismo
	1. Inicia en el manejo con repertorio de posturas de equilibrio y coordinación

2. Produce movimientos ajuste postural y rítmo.

3. Participa activamente de la clase.

	
	PERÍODO: 3  y  4        GRADO: PRE-ESCOLAR 
	    AÑO: 2022
	
	
	
	

	Periodo
	TEMAS
	DERECHOS BÁSICOS DE APRENDIZAJE 
	EBC
	MATRIZ DE REFERENCIA

	
	
	
	COMPONENTE
	ESTÁNDAR
	APRENDIZAJES (Logros)
	EVIDENCIAS (Indicador de logro)

	
	1. Posibilidades de movimiento e independencia funcional de segmentos.
2. Coordinación, trayectorias y distancias. Altura y profundidad.
3. Direcciones espaciales. Direcciones temporales.
	1. Exploro cambios fisiológicos que se presentan entre la actividad física y su pausa

2. Resuelvo las diversas situaciones que el juego me presenta

3. Juego siguiendo orientaciones que se me presentan   
	1. Kinestésico  y de movimiento (desarrollo motor – expresión corporal)

2. Comunicativo – Lúdico

3. Integralizador biopsicosocial
	- Relaciona diferentes ritmos del caminar por sardineles sin caerse, al igual que pasa y recibe una pelota pequeña a un compañero a diferentes distancias.
- Inicia empleando términos como equilibrio, coordinación óculo-manual, óculo-pédico, etc.
	Posibilitar en el niño diversas formas de movimiento corporal,   permitiendo discriminar distancias y trayectorias relacionadas con el tiempo, a través de juegos y ejercicios para favorecer de esta manera el respeto y colaboración mutua durante el trabajo
	1. Vivencia diferentes      Movimientos del cuerpo      (simétricos y asimétricos)

2. Mediante juegos explora la coordinación, espacio,       tiempo y trayectorias.

3. Favorece la creación     colectiva y  la integración      de los niños.

	
	1.          Coordinación Dinámica General.
( Continuidad y secuencia de movimientos )
2.
Lateralidad

3.
Coordinación fina

4.
Coordinación óculo-manual

5.
Equilibrio dinámico

6.
Conceptos témporo-espaciales (simetría y
               simultaneidad)
	 1. Exploro diversidad de actividades físicas que estén de acuerdo con mis posibilidades

2. Participo en los juegos individuales y colectivos propuestos en clase


	1. Kinestésico  y de movimiento (desarrollo motor – expresión corporal)

2. Comunicativo – Lúdico

3. Integralizador biopsicosocial
	1. Vivencia ejecutando controles de elementos con un segmento corporal manteniendo la secuencia y equilibrio en saltos y caídas.
2. Se desplaza a diferentes velocidades dada una distancia específica.
	- Favorecer en los niños el equilibrio dinámico, la coordinación dinámica general, la coordinación fina y la coordinación óculo-manual,  mediante juegos y tareas motoras para el mejoramiento de su desarrollo motriz.
	1. Los alumnos coordinadamente, integran múltiples movimientos      secuenciales.

2. Mediante juegos colectivos los niños      empiezan a diferenciar los lados y  clases de coordinación.

3. Comienza asociando la importancia de la     coordinación y el equilibrio a los oficios domésticos


	INSTITUCIÓN EDUCATIVA RURAL  “JESÚS MARÍA MORALES”

SEDES: JESÚS MARÍA MORALES -  PUERTO RICO - LA ROCHELA LA PALOMA -  EL CALABAZO BAJO

R.U.T. 801.004.588-2                                       DANE  263130000569 

                                                                                   ESTRUCTURA DE LA MALLA DE LOS CONTENIDOS DEL AREA DE EDUCACION FÍSICA 

	
	PERÍODO: I  y  2         GRADO: PRIMERO
	 AÑO: 2022
	
	
	
	

	Periodo
	TEMAS
	DERECHOS BÁSICOS DE APRENDIZAJE 
	EBC
	MATRIZ DE REFERENCIA

	
	
	
	COMPONENTE
	ESTÁNDAR
	APRENDIZAJES (Logros)
	EVIDENCIAS (Indicador de logro)

	
	1. Conocimiento Corporal

2. Tensión y relajación global y segmentaría

3. Equilibrio en las posiciones básicas

4. Coordinación dinámica general. Formas
    Básicas de locomoción.

5. Orientación espacial, identificación de
    Direcciones básicas.

6. Percepción temporal, concepto de duración y
    orden.
	1. Ubico mi cuerpo en el espacio y en relación con objetos

2. Atiendo las indicaciones para realizar el calentamiento al iniciar, recuperación y al finalizar la actividad física
	1. Kinestésico  y de movimiento (desarrollo motor – expresión corporal)

2. Comunicativo – Lúdico

3. Integralizador biopsicosocial
	- Diferencia y relaciona las partes de su cuerpo en sí mismo y en sus compañeros.

- Señala las partes del cuerpo que se le indique e identifica direcciones de adelante, atrás, arriba y abajo en función de su cuerpo.

- Exploro técnicas corporales de tensión, relajación y control corporal en formas básicas de locomoción
	Contribuir a la identificación, conceptualización del esquema corporal y enriquecer su repertorio de posturas y posiciones básicas, a través de experiencias introductorias para una mejor adaptación y adquisición de los primeros conceptos témporo-espaciales.
	1. Señala las partes del cuerpo que se le indiquen.

2. Mediante actividades lúdicas el estudiante mantiene control sobre su equilibrio corporal en diferentes posiciones y movimientos.

3. Permite experiencia de liderazgo a los alumnos pasivos.

	
	1. Lateralidad
2. Coordinación óculo manual, coordinación fina
     y óculo pédica
3. Ajuste postural, control corporal y equilibrio en

    Altura
4. Percepción rítmica básica.
	1. Exploro posibilidades de movimiento en mi cuerpo a nivel global y segmentario

2. Realizo distintas posturas en estado de quietud y en movimiento

3. Exploro técnicas corporales de tensión relajación y control del cuerpo


	1. Kinestésico  y de movimiento (desarrollo motor – expresión corporal)

2. Comunicativo – Lúdico

3. Integralizador biopsicosocial
	- Señala  el lado derecho e izquierdo que se le indica, mejora la apreciación témporo-espacial, el equilibrio y la coordinación.

- Exploro movimientos siguiendo ritmos de percusión, musicales y se desplaza armónicamente ejecutando diversos movimientos coordinativos
	Iniciar en los niños con conceptos de lateralidad, coordinación, las posiciones, el equilibrio y el trabajo rítmico mediante juegos colectivos para la incentivación  experiencias motrices  y compañerismo
	1. Inicia en el manejo con repertorio de posturas de equilibrio y coordinación

2. Produce movimientos ajuste postural y rítmo.

3. Participa activamente de la clase.

	
	PERÍODO: 3  y  4        GRADO: PRIMERO 
	    AÑO: 2022
	
	
	
	

	Periodo
	TEMAS
	DERECHOS BÁSICOS DE APRENDIZAJE 
	EBC
	MATRIZ DE REFERENCIA

	
	
	
	COMPONENTE
	ESTÁNDAR
	APRENDIZAJES (Logros)
	EVIDENCIAS (Indicador de logro)

	
	1. Posibilidades de movimiento e independencia funcional de segmentos.
2. Coordinación, trayectorias y distancias. Altura y profundidad.
3. Direcciones espaciales. Direcciones temporales.


	1. Exploro cambios fisiológicos que se presentan entre la actividad física y su pausa

2. Resuelvo las diversas situaciones que el juego me presenta

3. Juego siguiendo orientaciones que se me presentan   
	1. Kinestésico  y de movimiento (desarrollo motor – expresión corporal)

2. Comunicativo – Lúdico

3. Integralizador biopsicosocial
	- Relaciona diferentes ritmos del caminar por sardineles sin caerse, al igual que pasa y recibe una pelota pequeña a un compañero a diferentes distancias.
- Inicia empleando términos como equilibrio, coordinación óculo-manual, óculo-pédico, etc.
	Posibilitar en el niño diversas formas de movimiento corporal,   permitiendo discriminar distancias y trayectorias relacionadas con el tiempo, a través de juegos y ejercicios para favorecer de esta manera el respeto y colaboración mutua durante el trabajo.


	1. Vivencia diferentes      Movimientos del cuerpo      (simétricos y asimétricos)

2. Mediante juegos explora la coordinación, espacio,       tiempo y trayectorias.

3. Favorece la creación     colectiva y  la integración      de los niños.



	
	1.          Coordinación Dinámica General.
( Continuidad y secuencia de movimientos )
2.
Lateralidad

3.
Coordinación fina

4.
Coordinación óculo-manual

5.
Equilibrio dinámico

6.
Conceptos témporo-espaciales (simetría y
               simultaneidad)
	 1. Exploro diversidad de actividades físicas que estén de acuerdo con mis posibilidades

2. Participo en los juegos individuales y colectivos propuestos en clase


	1. Kinestésico  y de movimiento (desarrollo motor – expresión corporal)

2. Comunicativo – Lúdico

3. Integralizador biopsicosocial
	1. Vivencia ejecutando controles de elementos con un segmento corporal manteniendo la secuencia y equilibrio en saltos y caídas.
2. Se desplaza a diferentes velocidades dada una distancia específica.
	- Favorecer en los niños el equilibrio dinámico, la coordinación dinámica general, la coordinación fina y la coordinación óculo-manual,  mediante juegos y tareas motoras para el mejoramiento de su desarrollo motriz.
	1. Los alumnos coordinadamente, integran múltiples movimientos      secuenciales.

2. Mediante juegos colectivos los niños      empiezan a diferenciar los lados y  clases de coordinación.

3. Comienza asociando la importancia de la     coordinación y el equilibrio a los oficios domésticos


	INSTITUCIÓN EDUCATIVA RURAL  “JESÚS MARÍA MORALES”

SEDES: JESÚS MARÍA MORALES -  PUERTO RICO - LA ROCHELA LA PALOMA -  EL CALABAZO BAJO

R.U.T. 801.004.588-2                                       DANE  263130000569 
                                                                                     ESTRUCTURA DE LA MALLA DE LOS CONTENIDOS DEL AREA DE EDUCACION FÍSICA 

	
	PERÍODO:  1 y 2         GRADO: SEGUNDO
	 AÑO: 2022
	
	
	
	

	Periodo
	TEMAS
	DERECHOS BÁSICOS DE APRENDIZAJE 
	EBC
	MATRIZ DE REFERENCIA

	
	
	
	COMPONENTE
	ESTÁNDAR
	APRENDIZAJES (Logros)
	EVIDENCIAS (Indicador de logro)

	
	1. Coordinación Dinámica General. (Continuidad y

     secuencia de movimientos )

2. Lateralidad

3. Coordinación fina

4. Coordinación óculo-manual

5. Equilibrio dinámico

6. Conceptos témporo-espaciales (simetría y

     simultaneidad)


	1. Atiendo las indicaciones para realizar el calentamiento al iniciar, recuperación y al finalizar la actividad física

2. Atiendo las orientaciones sobre mi tiempo para jugar y realizar actividad física
	1. Kinestésico  y de movimiento (desarrollo motor – expresión corporal)

2. Comunicativo – Lúdico

3. Integralizador biopsicosocial
	1. Vivencia ejecutando controles de elementos con un segmento corporal manteniendo la secuencia y equilibrio en saltos y caídas.

2. Se desplaza a diferentes velocidades dada una distancia específica.


	- Favorecer en los niños el equilibrio dinámico, la coordinación dinámica general, la coordinación fina y la coordinación óculo-manual,  mediante juegos y tareas motoras para el mejoramiento de su desarrollo motriz.


	1. Los alumnos coordinadamente, integran múltiples movimientos      secuenciales.

2. Mediante juegos colectivos los niños      Empiezan a diferenciar los lados y  clases de coordinación.

3. Comienza asociando la importancia de la     coordinación y el equilibrio a los oficios domésticos



	
	1.
Independencia segmentaría ( brazos-

             piernas )

2.
Coordinación óculo-manual – óculo-

             pédica. (Direcciones, distancias y alturas)
3.
Equilibrio en altura y profundidad
4.
Percepción rítmica


	1. Exploro formas básicas de movimiento y combinaciones con elementos y sin ellos

2. Exploro formas básicas de movimiento aplicadas a forma y modalidades gimnásticas

3. Exploro técnicas corporales de tensión, relajación y control del cuerpo


	1. Kinestésico  y de movimiento (desarrollo motor – expresión corporal)

2. Comunicativo – Lúdico

3. Integralizador biopsicosocial
	-  Mantiene la coordinación de manos y  pies con diversos elementos pasando, recibiendo y mantiene el equilibrio en saltos y con desplazamientos

-  Realiza movimientos de acuerdo a los diferentes ritmos musicales


	Favorecer en los niños la observación crítica y creatividad, la coordinación óculo-manual y óculo-pédica, su equilibrio e independencia segmentaria,  mediante juegos y tareas motoras que favorecen el mejoramiento de su desarrollo motriz.
	1. Favorecimiento de la observación crítica y la

creatividad.

2. Mediante juegos posibilita  la coordinación

óculo-manual y óculo-pédica, su Equilibrio e     

independencia segmentaria.

3. Favorece el desarrollo motriz del  niño



	INSTITUCIÓN EDUCATIVA RURAL  “JESÚS MARÍA MORALES”

SEDES: JESÚS MARÍA MORALES -  PUERTO RICO - LA ROCHELA LA PALOMA -  EL CALABAZO BAJO


R.U.T. 801.004.588-2                                       DANE  263130000569 
                                                                                              ESTRUCTURA DE LA MALLA DE LOS CONTENIDOS DEL AREA DE EDUCACION FÍSICA 


	
	PERÍODO: 3  y  4        GRADO: SEGUNDO 
	    AÑO: 2022
	
	
	
	

	Periodo
	TEMAS
	DERECHOS BÁSICOS DE APRENDIZAJE 
	EBC
	MATRIZ DE REFERENCIA

	
	
	
	COMPONENTE
	ESTÁNDAR
	APRENDIZAJES (Logros)
	EVIDENCIAS (Indicador de logro)

	
	1.
Control respiratorio, tensión y relajación

2.
Coordinación segmentaría, equilibrio

             dinámico y estático

3.
Iniciación a la expresión rítmica

4.  Conceptos témporo-espacio. La velocidad
	1. Exploro pruebas de medición de mis capacidades físicas y llevo registro de ellas

2. Exploro mis capacidades físicas en diversidad de juegos y actividades

3. Exploro cambios fisiológicos que se presentan entre actividad física-pausa-actividad física


	1. Kinestésico  y de movimiento (desarrollo motor – expresión corporal)

2. Comunicativo – Lúdico

3. Integralizador biopsicosocial
	-  Ejecuta controles de elementos con segmentos corporales a diferentes velocidades incluso en saltos sin perder el equilibrio

-  Precisa en lanzar y recibir un balón sin dejarlo caer estático y en movimiento
	Favorecer en los niños la creatividad, el control de la tensión, la relajación y la respiración mediante la ejecución de tareas específicas y así mejorar su desempeño corporal.
	1. Experimenta movimientos de tensión y relajación

2. A través de ejercicios y juegos el niño vivencia la coordinación, el equilibrio, la expresión rítmica y la velocidad

3. Gusta y participa activamente de la clase.

	
	1.
Coordinación dinámica general y manejo
            de la soga

2.
Coordinación óculo-manual y juegos con

              pelota

3.
Coordinación óculo-pédica y juegos con

               pelota


	1. Juego de acuerdo con mis preferencias en el contexto escolar

2. Exploro el juego como un momento espacial en la escuela

3. Exploro prácticas de tradición de danza y lúdicas de la familia


	1. Kinestésico  y de movimiento (desarrollo motor – expresión corporal)

2. Comunicativo – Lúdico

3. Integralizador biopsicosocial
	-  Salta la soga de diferentes formas y de manera consecutiva en diferentes direcciones

-  Dribla, pasa, recibe y lanza un balón con las manos o el pie con seguridad y eficiencia, desde la posición estática y en movimiento

- Ejecuta de manera armónica y secuencial movimientos de correr, saltar y girar utilizando elementos
	Realiza experiencias de desarrollo sicomotor en el niño, a través de la recreación   para una mejor adquisición de habilidades y destrezas predeportivas elementales.
	1. Identifica con ejercicios diferentes tipos de coordinación.

2. Utiliza elementos didácticos que le sirven de herramienta en su proceso formativo.

3. Demuestra agilidad y destreza en el trabajo de coordinación.
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	PERÍODO:  1 y 2         GRADO: TERCERO
	 AÑO: 2022
	
	
	
	

	Periodo
	TEMAS
	DERECHOS BÁSICOS DE APRENDIZAJE 
	EBC
	MATRIZ DE REFERENCIA

	
	
	
	COMPONENTE
	ESTÁNDAR
	APRENDIZAJES (Logros)
	EVIDENCIAS (Indicador de logro)

	
	1. Coordinación dinámica general y manejo de la

    Soga
2. Coordinación óculo-manual y juegos de pelota

3. Coordinación óculo-pédica y juegos con pelota

4. Test de salida. Evaluación de la unidad
	1. Atiendo las indicaciones para realizar el calentamiento al iniciar, recuperación y al finalizar la actividad física

2. Aplico la recomendaciones sobre higiene corporal antes, durante y después de la actividad física

3. Realizo actividades de manipulación y conducción con pequeños elementos
	1. Kinestésico  y de movimiento (desarrollo motor – expresión corporal)

2. Comunicativo – Lúdico

3. Integralizador biopsicosocial
	-  Salta la soga de diferentes formas y de manera consecutiva en diferentes direcciones

-  Dribla, pasa, recibe y lanza un balón con las manos o el pie con seguridad y eficiencia, desde la posición estática y en movimiento
	Realizar experiencias de desarrollo sicomotor, a través de la recreación   para una mejor adquisición de habilidades y destrezas pre-deportivas elementales.
	- Identifica con ejercicios diferentes tipos de coordinación.

- Utiliza elementos didácticos que le sirven de herramienta en su proceso formativo.

- Demuestra interés, agilidad y destreza en el trabajo de coordinación.

	
	1-          Control corporal en rollos y giros, El rollo

       lateral, adelante, atrás y los giros.

2.
Independencia segmentaria en el reloj y

             la tijera: La tijera, contratijera y el reloj.

3.
Equilibrio en posiciones invertidas como

             La vela, la mosca, la parada de cabeza y

             parada de  manos.

4.
Evaluación de la unidad


	1. Exploro formas básicas de movimiento aplicados a formas y modalidades  gimnásticas

2. Exploro técnicas corporales de tensión, relajación y control del cuerpo

3.  Realizo movimientos adecuados utilizando mi tren inferior y superior


	1. Kinestésico  y de movimiento (desarrollo motor – expresión corporal)

2. Comunicativo – Lúdico

3. Integralizador biopsicosocial
	1-  Realiza algunas destrezas gimnástica que implican equilibrio en posiciones invertidas como parada de cabeza, vela; con ayuda de un compañero y con  responsabilidad para el cuidado.

2- Realiza posiciones invertidas modificando la ubicación de las piernas.
	Ejecutar ejercicios de equilibrio y experiencias gimnásticas por medio del trabajo individual y grupal,  propiciando interés y dedicación en el niño.
	1-  Identifica ejercicios de equilibrio y experiencias gimnásticas.

2-   Experimenta actividades de control corporal y de equilibrio.

3-   Comienza a reconocer la importancia del trabajo para su buen desempeño
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	PERÍODO: 3  y  4        GRADO: TERCERO 
	    AÑO: 2022
	
	
	
	

	Periodo
	TEMAS
	DERECHOS BÁSICOS DE APRENDIZAJE 
	EBC
	MATRIZ DE REFERENCIA

	
	
	
	COMPONENTE
	ESTÁNDAR
	APRENDIZAJES (Logros)
	EVIDENCIAS (Indicador de logro)

	
	1.
Carreras sin y con obstáculos.

2.
Salto de distancia y de altura. 

3.
Lanzamiento del bastón y de la pelota

4.
Conducta de salida. Evaluación de la 

             unidad
	1. Exploro manifestaciones expresivas para comunicar mis emociones (tristeza, alegría, ira, etc.) en situaciones de juego y actividad física

2. Participo activamente de los juegos  y ejecuto diferentes a actividades físico motriz
	1. Kinestésico  y de movimiento (desarrollo motor – expresión corporal)

2. Comunicativo – Lúdico

3. Integralizador biopsicosocial
	1-  Se desplaza a diferentes velocidades pasando, recibiendo, driblando y lanzando incluso con obstáculos sin perder el equilibrio. 

2-   Realiza saltos desde diferentes alturas y  lanzamientos con    diferentes elementos para caer en un espacio preestablecido.

3-   Mantiene la precisión y el equilibrio en saltos  y caídas.


	Realizar experiencias atléticas relacionadas con altura y profundidad, a través de juegos y ejercicios que conllevan a mejorar el desarrollo motriz.


	1.   Incremento del control corporal de los niños en el trabajo sobre altura y profundidades.

2.   Se posibilita experiencias básicas y elementales del atletismo.

3. Fomento de la crítica y autocrítica

      mediante la observación y

       análisis de sus propios trabajos.



	
	                        Baile del BAMBUCO (u otro)
1. Expresión rítmica

2. Paso de rutina básica

3. Mecanización de la rutina básica

4. Figuras básicas

5. Repaso general, mecanización del paso de rutina y figuras

    básicas

6. Enfoque coreográfico

7. Repaso de la coreografía y presentación por grupos pequeños

8. Evaluación de la unidad
	1. Discuto y concreto con mis compañeros reglas de juego

2. Exploro movimientos con diferentes ritmos musicales

3. Atiendo las indicaciones del profesor sobre la forma correcta de realizar los ejercicios, pasos o figuras básicos de un baile
	1. Kinestésico  y de movimiento (desarrollo motor – expresión corporal)

2. Comunicativo – Lúdico

3. Integralizador biopsicosocial
	- Realiza formación de esquemas basados en ejercicios de coordinación.

- Ejecuta de manera armónica los pasos, rutinas y figuras básica del baile folclórico


	Mejorar la expresión rítmica en los niños a través de los ensayos con la danza y su estímulo para que la practiquen y reconozcan la importancia de nuestros  bailes autóctonos.


	1. Permite la creación y realización  

     de  movimientos rítmicos.

2. Inicio de la danza mediante la 

     Práctica de rutinas, pasos y

     Figuras básicas.

3. Contribuye a vencer la inhibición

     con los niños exponiendo sus

      trabajos frente a sus compañeros.
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	PERÍODO:  1 y 2         GRADO: CUARTO
	 AÑO: 2022
	
	
	
	

	Periodo
	TEMAS
	DERECHOS BÁSICOS DE APRENDIZAJE 
	EBC
	MATRIZ DE REFERENCIA

	
	
	
	COMPONENTE
	ESTÁNDAR
	APRENDIZAJES (Logros)
	EVIDENCIAS (Indicador de logro)

	
	1.
La carrera corta.

2.
El salto de distancia.

3.
El lanzamiento de la pelota.

4.
Juegos para combinar carreras,

             Saltos y lanzamientos.

5.
Control final
	1. Atiendo las indicaciones para realizar el calentamiento al iniciar, recuperación y al finalizar la actividad física

2. Realizo actividades de locomoción y manipulación con y sin pequeños elementos
	1. Kinestésico  y de movimiento (desarrollo motor – expresión corporal)

2. Comunicativo – Lúdico

3. Integralizador biopsicosocial
	1-  Se desplaza a diferentes velocidades cortas y lanza la pelota sin perder el equilibrio.  

2- Realiza saltos y lanzamiento de la pelota       controlando fuerza, dirección y distancia. 

3-   En un lanzamiento, pase, salto o carrera identifica errores en sí mismo y en sus compañeros definiendo tareas motrices para corregir errores.
	Realizar experiencias atléticas básicas relacionadas con el triatlón escolar, a través de juegos y ejercicios que conllevan a mejorar el desarrollo motriz.
	1. Incremento del control corporal de los niños en el trabajo sobre la carrera corta, el salto de distancia, el lanzamiento de la pelota y la combinación entre carrera, salto y lanzamiento.

2. Posibilita experiencias básicas y elementales sobre el triatlón      escolar. 

3. Fomento de la crítica y autocrítica en los niños mediante la observación y análisis de sus propios trabajos.

	
	   Figuras estáticas y figuras de locomoción 

1. Ejecución de figuras estáticas por parejas

2. Ejecución de figuras estáticas por tríos

3. Ejecución de figuras estáticas de 4 o mas

4. La rueda

5. Ejecución de figuras dinámicas por parejas

6. Ejecución de figuras dinámicas por tríos

7. Ejecución de figuras dinámicas de 4 o mas

8. Control de salida. Evaluación de la unidad
	1. Exploro formas básicas de movimiento aplicados a formas y modalidades  gimnásticas

2. Exploro técnicas corporales de tensión, relajación y  movimientos de equilibrio (control del cuerpo)

3.  Realizo movimientos adecuados utilizando mi tren inferior y superior


	1. Kinestésico  y de movimiento (desarrollo motor – expresión corporal)

2. Comunicativo – Lúdico

3. Integralizador biopsicosocial
	1. Mantiene el equilibrio durante la ejecución de figuras gimnasticas    estáticas por parejas, tríos y 

     grupos de cuatro.

2. Se integra con facilidad en diferentes grupos de trabajo, los dirige y orienta en el juego.

3. Define tareas motrices para corregir errores en los patrones fundamentales de movimientos.


	Identificar figuras estáticas, dinámicas y colectivas, mediante la ejecución de ejercicios gimnásticos de 2, 3 y 4 personas; e individualmente como la rueda y la mosca para una mejor formación gimnástica.
	1. Demuestra con éxito el aprendizaje de figuras estáticas y dinámicas grupales

2. A través de la repetición de ejercicios encadena  diferentes figuras gimnasticas

3.  Mejora de las capacidades motrices y por ende su formación gimnástica.
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	PERÍODO: 3  y  4        GRADO: CUARTO 
	    AÑO: 2022
	
	
	
	

	Periodo
	TEMAS
	DERECHOS BÁSICOS DE APRENDIZAJE 
	EBC
	MATRIZ DE REFERENCIA

	
	
	
	COMPONENTE
	ESTÁNDAR
	APRENDIZAJES (Logros)
	EVIDENCIAS (Indicador de logro)

	
	1.    Formas jugadas sobre pases y lanzamientos.

2. Formas jugadas sobre conducción y

    lanzamiento.

3. Formas jugadas sobe pases y conducción.

4. Formas jugadas sobre lanzamientos y pases.

5. Formas jugadas sobre conducción, pases y

     lanzamientos.

6. Evaluación de la unidad


	1. Participo activamente de los juegos  y ejecuto diferentes a actividades físico motriz

2. Realizo juegos y actividades de coordinación óculo-manual con pelotas o balones
	1. Kinestésico  y de movimiento (desarrollo motor – expresión corporal)

2. Comunicativo – Lúdico

3. Integralizador biopsicosocial
	- Realiza pases, lanzamientos, recepciones y conducciones en situaciones de juego colectivo en busca del mejoramiento en la precisión

- Se ubica en diferentes posiciones para pasar y recibir sin dificultad.

- Discute y concreta con sus compañeros reglas de juego.
	Permitir experiencias colectivas mediante juegos derivados del baloncesto para favorecer el desarrollo de habilidades en los niños como pasar, lanzar y conducir un balón durante el juego.
	1.  Experimenta y crea juegos de pases y lanzamientos a un blanco o cesto.

2. El niño realiza ejercicios de pasar y lanzar.

3. Fomenta la colaboración mutua.

	
	1.
Formas jugadas sobre pases

2.
Formas jugadas sobre conducir y

             eludir

3.
 Formas jugadas sobre el remate

4.
Formas jugadas sobre pases,

             conducir y remate

5.
Movimientos del portero.

6.
Evaluación de la unidad


	1. Discuto y concreto con mis compañeros reglas de juego

2. Realizo actividades de coordinación óculo-pedial con pelotas o balones

3. Atiendo las indicaciones del profesor sobre la forma correcta de realizar los ejercicios 
	1. Kinestésico  y de movimiento (desarrollo motor – expresión corporal)

2. Comunicativo – Lúdico

3. Integralizador biopsicosocial
	Utilizo los juegos y ejercicios del fútbol de salón como un aprestamiento creativo para las actividades productivas, participo con el grupo y aplico sus fundamentos técnicos básicos.


	Conocer fundamentos del juego del fútbol de salón, mediante la ejecución de diferentes ejercicios para el desarrollo de habilidades y destrezas de tipo deportivo.


	1. Demuestra con éxito el aprendizaje de algunos fundamentos del fútbol de salón

2. A través de la repetición de ejercicios encadena  diferentes ejercicios deportivos.

3.  Reconozco la importancia del trabajo en grupo y la participación en clase.
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	PERÍODO:  1 y 2         GRADO: QUINTO
	 AÑO: 2022
	
	Nivelación con temas del grado 4°
	
	

	Periodo
	TEMAS
	DERECHOS BÁSICOS DE APRENDIZAJE 
	EBC
	MATRIZ DE REFERENCIA

	
	
	
	COMPONENTE
	ESTÁNDAR
	APRENDIZAJES (Logros)
	EVIDENCIAS (Indicador de logro)

	
	1. La carrera de obstáculos

2. La carrera de relevos

3. Control final.
	1. Atiendo las indicaciones para realizar el calentamiento al iniciar, recuperación y al finalizar la actividad física

2. Aplico la recomendaciones sobre higiene corporal antes, durante y después de la actividad física

3. Realizo actividades de carreras, relevos y saltos 
	1. Kinestésico  y de movimiento (desarrollo motor – expresión corporal)

2. Comunicativo – Lúdico

3. Integralizador biopsicosocial
	1- Se desplaza a diferentes velocidades      sin perder el equilibrio.  

2-   Realiza carreras y saltos con obstáculos   controlando fuerza, dirección y distancia. 

3-   Define tareas motrices para corregir errores.
	Realizar experiencias atléticas básicas relacionadas con la carrera de obstáculos y relevos, a través de juegos y ejercicios que conllevan a mejorar mi desarrollo motriz.
	1. Incremento del control corporal de los niños en el trabajo sobre la carrera de obstáculos y los relevos.

2. Posibilita experiencias básicas y elementales sobre las carreras y los obstáculos. 

3. Fomento de la crítica y autocrítica mediante la observación y análisis de sus propios trabajos.

	
	1. Rollo hacía adelante, atrás y/ó contra
     keep
2. Destrezas gimnasticas de carácter
    colectivo con bastones: parejas, tríos
     y grupos mayores

3. Rollo hacia adelante y/ó Keep de
    cabeza

4. Control final. Evaluación de la unidad


	1. Exploro formas básicas de movimiento aplicados a formas y de equilibrio gimnástico

2. Exploro técnicas corporales de tensión, relajación y control del cuerpo

3.  Realizo movimientos adecuados utilizando mi tren inferior y superior


	1. Kinestésico  y de movimiento (desarrollo motor – expresión corporal)

2. Comunicativo – Lúdico

3. Integralizador biopsicosocial
	1. Mantiene el equilibrio durante la ejecución de figuras gimnasticas estáticas, en parejas, tríos y más. 

2. Se integra con facilidad en diferentes grupos de trabajo, los dirige, orienta y

los ejecuta en el ejercicio

3. Define tareas motrices para corregir errores en     los patrones fundamentales de movimientos.
	- Identificar figuras estáticas, dinámicas individuales  y colectivas, mediante la ejecución de ejercicios gimnásticos de 2, 3, 4 personas de manera individual como la  mosca, parada de cabeza y de manos, etc. para una mejor formación gimnástica.
	1. Posibilita experiencias en la realización de fundamentos y figuras en grupo como el keep de cabeza.

2. A través de ejercicios ejecuta tareas gimnásticas de equilibrio, saltos y transporte en pequeños grupos y con bastones.

3. Destaca la importancia de la

 responsabilidad individual en la 

 ejecución de tareas colectivas.
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	PERÍODO: 3  y  4        GRADO: QUINTO 
	    AÑO: 2022
	
	
	
	

	Periodo
	TEMAS
	DERECHOS BÁSICOS DE APRENDIZAJE 
	EBC
	MATRIZ DE REFERENCIA

	
	
	
	COMPONENTE
	ESTÁNDAR
	APRENDIZAJES (Logros)
	EVIDENCIAS (Indicador de logro)

	
	1.
Formas jugadas sobre el saque

2.
Formas jugadas sobre pase de

              antebrazo

3.
Juegos derivados del voleo o

             golpe con dedos

4.
Combinación de saque,

             antebrazos y volea.

5.
Evaluación de la unidad


	1. Realizo juegos y actividades de coordinación óculo-manual con pelotas o balones

2. Participo activamente de los juegos  y ejecuto diferentes a actividades físico motriz.

	1. Kinestésico  y de movimiento (desarrollo motor – expresión corporal)

2. Comunicativo – Lúdico

3. Integralizador biopsicosocial
	- Sin y con desplazamiento, lanza un balón al aire con una mano y lo golpea con dedos o antebrazos controlando dirección y distancia.

- Ejecuta en pequeños grupos (3,4 y 5) juegos asociados con la coordinación óculo manual, ubicándose debajo del balón, pasando  y golpeándolo con seguridad. 

- Enumera elementos positivos del ejercicio físico con referencia a la salud.
	Permitir al niño experiencias colectivas sobre juegos derivados del voleibol mediante el trabajo sobre habilidades básicas para sacar, recibir un balón con los brazos, las manos y dedos, facilitando y estimulando el diálogo y creatividad.
	1. Crea múltiples juegos de golpes con la pelota utilizando la mano, dedos y antebrazos.

2. A través de juegos y ejercicios realiza golpes de pelota con la palma, dedos y antebrazos para pasar y recibir.

3. Favorece la observación autocrítica al expresar sus errores y aciertos en cada juego.

	
	      Baile El Joropo (puede ser otro baile)

1.
Expresión rítmica

2.
Paso de rutina básica

3.
Mecanización de la rutina básica

4.
Figuras básicas

5.
Repaso general, mecanización del

              paso de rutina y figuras básicas

6.
Enfoque coreográfico

7.
Repaso de la coreografía y

              presentación por grupos
             pequeños

8.
Evaluación de la unidad


	1. Discuto y concreto con mis compañeros reglas de juego

2. Exploro movimientos con diferentes ritmos musicales

3. Atiendo las indicaciones del profesor sobre la forma correcta de realizar los ejercicios, pasos o figuras básicos de un baile
	1. Kinestésico  y de movimiento (desarrollo motor – expresión corporal)

2. Comunicativo – Lúdico

3. Integralizador biopsicosocial
	- Maneja direcciones y configuraciones de tiempo y espacio con sus movimientos 

  corporales

- Realiza formación de esquemas basados en ejercicios de coordinación.

- Ejecuta de manera armónica los pasos, rutinas y figuras básica de un baile folclórico.

  
	Mejorar el aprendizaje de la expresión rítmica a través de los ensayos con la danza y su estímulo para practicar y reconocer la importancia de nuestros  bailes autóctonos. 
	1. Permite la creación y realización de  movimientos rítmicos.

2. Se inicia en la danza mediante la      Práctica de rutinas, pasos y figuras      básicas del baile folclórico Colombiano.

3. Contribuye a vencer la inhibición exponiendo sus trabajos frente a sus compañeros.
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	PERÍODO:  1 y 2         GRADO: SEXTO
	 AÑO: 2022
	
	
	
	

	Periodo
	TEMAS
	DERECHOS BÁSICOS DE APRENDIZAJE 
	EBC
	MATRIZ DE REFERENCIA

	
	
	
	COMPONENTE
	ESTÁNDAR
	APRENDIZAJES (Logros)
	EVIDENCIAS (Indicador de logro)

	
	1.
La carrera corta.

2.
El salto de distancia.

3.
El lanzamiento de la pelota.

4.
Juegos para combinar carreras,

             Saltos y lanzamientos.

5.
Control final
	1. Atiendo las indicaciones para realizar el calentamiento al iniciar, recuperación y al finalizar la actividad física

2. Realizo actividades de locomoción y manipulación con y sin pequeños elementos
	1. Kinestésico  y de movimiento (desarrollo motor – expresión corporal)

2. Comunicativo – Lúdico

3. Integralizador biopsicosocial
	1-  Se desplaza a diferentes velocidades cortas y lanza la pelota sin perder el equilibrio.  

2- Realiza saltos y lanzamiento de la pelota       controlando fuerza, dirección y distancia. 

3-   En un lanzamiento, pase, salto o carrera identifica errores en sí mismo y en sus compañeros definiendo tareas motrices para corregir errores.
	Realizar experiencias atléticas básicas relacionadas con el triatlón escolar, a través de juegos y ejercicios que conllevan a mejorar el desarrollo motriz.
	1. Incremento del control corporal de los niños en el trabajo sobre la carrera corta, el salto de distancia, el lanzamiento de la pelota y la combinación entre carrera, salto y lanzamiento.

2. Posibilita experiencias básicas y elementales sobre el triatlón      escolar. 

3. Fomento de la crítica y autocrítica en los niños mediante la observación y análisis de sus propios trabajos.

	
	   Figuras estáticas y figuras de locomoción 

1. Ejecución de figuras estáticas por parejas

2. Ejecución de figuras estáticas por tríos

3. Ejecución de figuras estáticas de 4 o mas

4. La rueda

5. Ejecución de figuras dinámicas por parejas

6. Ejecución de figuras dinámicas por tríos

7. Ejecución de figuras dinámicas de 4 o mas

8. Control de salida. Evaluación de la unidad
	1. Exploro formas básicas de movimiento aplicados a formas y modalidades  gimnásticas

2. Exploro técnicas corporales de tensión, relajación y  movimientos de equilibrio (control del cuerpo)

3.  Realizo movimientos adecuados utilizando mi tren inferior y superior


	1. Kinestésico  y de movimiento (desarrollo motor – expresión corporal)

2. Comunicativo – Lúdico

3. Integralizador biopsicosocial
	1. Mantiene el equilibrio durante la ejecución de figuras gimnasticas    estáticas por parejas, tríos y 

     grupos de cuatro.

2. Se integra con facilidad en diferentes grupos de trabajo, los dirige y orienta en el juego.

3. Define tareas motrices para corregir errores en los patrones fundamentales de movimientos.


	Identificar figuras estáticas, dinámicas y colectivas, mediante la ejecución de ejercicios gimnásticos de 2, 3 y 4 personas; e individualmente como la rueda y la mosca para una mejor formación gimnástica.
	1. Demuestra con éxito el aprendizaje de figuras estáticas y dinámicas grupales

2. A través de la repetición de ejercicios encadena  diferentes figuras gimnasticas

3.  Mejora de las capacidades motrices y por ende su formación gimnástica.

	INSTITUCIÓN EDUCATIVA RURAL  “JESÚS MARÍA MORALES”
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	PERÍODO: 3  y  4        GRADO: SEXTO
	    AÑO: 2022
	
	
	
	

	Periodo
	TEMAS
	DERECHOS BÁSICOS DE APRENDIZAJE 
	EBC
	MATRIZ DE REFERENCIA

	
	
	
	COMPONENTE
	ESTÁNDAR
	APRENDIZAJES (Logros)
	EVIDENCIAS (Indicador de logro)

	
	1.    Formas jugadas sobre pases y lanzamientos.

2. Formas jugadas sobre conducción y

    lanzamiento.

3. Formas jugadas sobe pases y conducción.

4. Formas jugadas sobre lanzamientos y pases.

5. Formas jugadas sobre conducción, pases y

     lanzamientos.

6. Evaluación de la unidad


	1. Participo activamente de los juegos  y ejecuto diferentes a actividades físico motriz

2. Realizo juegos y actividades de coordinación óculo-manual con pelotas o balones
	1. Kinestésico  y de movimiento (desarrollo motor – expresión corporal)

2. Comunicativo – Lúdico

3. Integralizador biopsicosocial
	- Realiza pases, lanzamientos, recepciones y conducciones en situaciones de juego colectivo en busca del mejoramiento en la precisión

- Se ubica en diferentes posiciones para pasar y recibir sin dificultad.

- Discute y concreta con sus compañeros reglas de juego.
	Permitir experiencias colectivas mediante juegos derivados del baloncesto para favorecer el desarrollo de habilidades en los niños como pasar, lanzar y conducir un balón durante el juego.
	1.  Experimenta y crea juegos de pases y lanzamientos a un blanco o cesto.

2. El niño realiza ejercicios de pasar y lanzar.

3. Fomenta la colaboración mutua.

	
	1.
Formas jugadas sobre pases

2.
Formas jugadas sobre conducir y

             eludir

3.
 Formas jugadas sobre el remate

4.
Formas jugadas sobre pases,

             conducir y remate

5.
Movimientos del portero.

6.
Evaluación de la unidad


	1. Discuto y concreto con mis compañeros reglas de juego

2. Realizo actividades de coordinación óculo-pedial con pelotas o balones

3. Atiendo las indicaciones del profesor sobre la forma correcta de realizar los ejercicios 
	1. Kinestésico  y de movimiento (desarrollo motor – expresión corporal)

2. Comunicativo – Lúdico

3. Integralizador biopsicosocial
	Utilizo los juegos y ejercicios del fútbol de salón como un aprestamiento creativo para las actividades productivas, participo con el grupo y aplico sus fundamentos técnicos básicos.


	Conocer fundamentos del juego del fútbol de salón, mediante la ejecución de diferentes ejercicios para el desarrollo de habilidades y destrezas de tipo deportivo.


	1. Demuestra con éxito el aprendizaje de algunos fundamentos del fútbol de salón

2. A través de la repetición de ejercicios encadena  diferentes ejercicios deportivos.

3.  Reconozco la importancia del trabajo en grupo y la participación en clase.
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	PERÍODO:  1 y 2         GRADO: 3° a 11°
	 AÑO: 2022
	
	
	
	

	Periodo
	TEMAS
	DERECHOS BÁSICOS DE APRENDIZAJE 
	EBC
	MATRIZ DE REFERENCIA

	
	
	
	COMPONENTE
	ESTÁNDAR
	APRENDIZAJES (Logros)
	EVIDENCIAS (Indicador de logro)

	
	                  LA RECREACIÓN

1. EL JUEGO: Concepto, importancia, clases de juegos y actividades individual y/ó grupal

2. ALGUNAS ACTIVIDADES CULTURALES: Títeres, danzas, rondas, canciones, actividades relacionadas con el teatro y la  Papiroflexia u origami. 
	1. Atiendo las indicaciones para realizar las actividades teóricas y juegos según el tema

2. Organizo juegos para desarrollar en la clase

3. Realizo juegos o dinámicas con o sin elementos dependiendo de la actividad recreativa
	1. Kinestésico  y de movimiento (desarrollo motor – expresión corporal)

2. Comunicativo – Lúdico

3. Integralizador biopsicosocial
	1.  Incorporo en mis hábitos diarios la práctica de la recreación para mantener mi salud física y mental.

2.  Aprecio y aplico los valores de solidaridad, cooperación, honestidad y lealtad a través de su vivencia  en actividades culturales, recreativas y/ó lúdicas. 

 3.  Aplico en mi comunidad conocimientos de recreación para el buen uso del tiempo libre y la salud.
	Conocer fundamentos básicos sobre la recreación mediante actividades lúdicas y culturales para aplicarlos en beneficio de nuestra salud.
	1. Conozco elementos básicos sobre la recreación. 

2. Mediante juegos y trabajos 

   Sustento diferentes fundamentos de la recreación

3. Programo y aplico diferentes 

actividades  con interés y 

responsabilidad para mi propio bien y el de mi comunidad.

	
	1. Formas jugadas sobre pases y

    lanzamientos.

2.   Formas jugadas sobre conducción y

      lanzamiento.

3. Formas jugadas sobe pases y conducción.

4. Formas jugadas sobre lanzamientos y

    pases.

5. Formas jugadas sobre conducción, pases y lanzamientos.

6. Evaluación de la unidad


	1. Participo activamente de los juegos  y ejecuto diferentes a actividades físico motriz

2. Realizo juegos y actividades de coordinación óculo-manual con pelotas o balones
	1. Kinestésico  y de movimiento (desarrollo motor – expresión corporal)

2. Comunicativo – Lúdico

3. Integralizador biopsicosocial
	- Realiza, pases, lanzamientos, recepciones y conducciones en situaciones de juego colectivo en busca del mejoramiento en la precisión

- Se ubica en diferentes posiciones para pasar y recibir sin dificultad.

- Discute y concreta con sus compañeros reglas de juego.
	Permitir experiencias colectivas mediante juegos derivados de éste deporte para favorecer el desarrollo de habilidades en los niños como pasar, lanzar y conducir un balón durante el juego.
	1.  Experimenta y crea juegos de pases y lanzamientos a un blanco o cesto.

2. El niño realiza ejercicios de pasar y lanzar.

3. Fomenta la colaboración mutua.
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	PERÍODO: 3  y  4        GRADO: 3° a 11°
	    AÑO: 2022
	
	
	
	

	Periodo
	TEMAS
	DERECHOS BÁSICOS DE APRENDIZAJE 
	EBC
	MATRIZ DE REFERENCIA

	
	
	
	COMPONENTE
	ESTÁNDAR
	APRENDIZAJES (Logros)
	EVIDENCIAS (Indicador de logro)

	
	1.
Formas jugadas sobre pases

2.
Formas jugadas sobre conducir y

             eludir

3.
 Formas jugadas sobre el remate

4.
Formas jugadas sobre pases,

             conducir y remate

5.
Movimientos del portero.

6.
Evaluación de la unidad


	1. Combino diferentes movimientos técnicos de Fútsal en las prácticas deportivas.

2. Identifico tácticas a partir de la práctica deportiva de futsal y sus reglas

3. Atiendo las indicaciones del profesor sobre la forma correcta de realizar los ejercicios 
	1. Kinestésico  y de movimiento (desarrollo motor – expresión corporal)

2. Comunicativo – Lúdico

3. Integralizador biopsicosocial
	Utilizo los juegos y ejercicios del fútbol de salón como un aprestamiento creativo para las actividades productivas, participo con el grupo y aplico sus fundamentos técnicos básicos.


	Conocer fundamentos del juego del fútbol de salón, mediante la ejecución de diferentes ejercicios para el desarrollo de habilidades y destrezas de tipo deportivo.


	1. Demuestra con éxito el aprendizaje de algunos fundamentos del fútbol de salón

2. A través de la repetición de ejercicios encadena  diferentes ejercicios deportivos.

3.  Reconozco la importancia del trabajo en grupo y la participación en clase.



	
	1. Fundamentos teóricos. Frecuencia cardiaca, Streching, normas de higiene, los test y el  trabajo sobre las capacidades motrices y su condición física.

2. Actividad Física. Planes o rutinas de entrenamiento práctico con ejercicios  importantes en la preparación física del deportista

3. Evaluación de resultados


	1. Comprendo los conceptos de las capacidades físicas y la recuperación al participar en actividades propias de cada una de ellas

2. Aplico varios tipos de ejercicios, duración, intensidad, frecuencia, indicaciones y contraindicaciones en la práctica del ejercicio físico.
	1. Kinestésico  y de movimiento (desarrollo motor – expresión corporal)

2. Comunicativo – Lúdico

3. Integralizador biopsicosocial
	1.  Incorporo en mis hábitos diarios la práctica regular y sistemática de un programa de ejercicios para mantener mi salud física y mental.

2.  Diseño y llevo a la práctica un programa sistemático de ejercicios de acuerdo con mis características personales. 


	Conocer elementos básicos sobre la preparación física de base mediante el estudio y análisis teórico y práctico para aplicarlos en trabajos recreativos o deportivos  en beneficio de nuestra salud.
	1. Conozco elementos básicos para  La preparación física. 

2. Manejo un programa sistemático de ejercicios de acuerdo a mis  características. 

3. Programo y aplico diferentes 

actividades  con interés y 

responsabilidad para mi propio 

 bien.
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	PERÍODO: 3  y  4        GRADO: 3° A 11°         PROFESOR: MILLER GARCÍA MOTTA       AÑO 2022

	Periodo
	TEMAS
	DERECHOS BÁSICOS DE APRENDIZAJE 
	EBC
	MATRIZ DE REFERENCIA

	
	
	
	COMPONENTE
	ESTÁNDAR
	APRENDIZAJES (Logros)
	EVIDENCIAS (Indicador de logro)

	
	LA RECREACIÓN

1. EL JUEGO: Concepto, importancia, clases de juegos y actividades individual y/ó grupal

2. ALGUNAS ACTIVIDADES CULTURALES: Títeres, danzas, rondas, canciones, actividades relacionadas con el teatro y la  Papiroflexia u origami. 
	1. Atiendo las indicaciones para realizar las actividades teóricas y juegos según el tema

2. Organizo juegos para desarrollar en clase

3. Realizo juegos o dinámicas con o sin elementos dependiendo de la actividad recreativa.
	1. Kinestésico  y de movimiento (desarrollo motor – expresión corporal)

2. Comunicativo – Lúdico

3. Integralizador biopsicosocial
	1.  Incorporo en mis hábitos diarios la práctica de la recreación para mantener mi salud física y mental.

2.  Aprecio y aplico los valores de solidaridad, cooperación, honestidad y lealtad a través de su vivencia  en actividades culturales, recreativas y/ó lúdicas. 

 3.  Aplico en mi comunidad conocimientos de recreación para el buen uso del tiempo libre y la salud.
	Conocer fundamentos básicos sobre la recreación mediante actividades lúdicas y de sano esparcimiento aplicados en beneficio de la salud.
	1. Conozco elementos básicos sobre la recreación. 

2. Mediante juegos y trabajos 

   Sustento diferentes fundamentos de la recreación

3. Programo y aplico diferentes 

actividades  con interés y 

responsabilidad para mi propio bien y el de mi comunidad.

	
	      Baile Bambuco (puede ser otro baile)

1.
Expresión rítmica

2.
Paso de rutina básica

3.
Mecanización de la rutina básica

4.
Figuras básicas

5.
Repaso general, mecanización del

              paso de rutina y figuras básicas

6.
Enfoque coreográfico

7.
Repaso de la coreografía y

              presentación por grupos
             pequeños

8.
Evaluación de la unidad


	1. Discuto y concreto con mis compañeros reglas de juego

2. Exploro movimientos con diferentes ritmos musicales

3. Atiendo las indicaciones del profesor sobre la forma correcta de realizar los ejercicios, pasos o figuras básicos de un baile
	1. Kinestésico  y de movimiento (desarrollo motor – expresión corporal)

2. Comunicativo – Lúdico

3. Integralizador biopsicosocial
	- Maneja direcciones y configuraciones de tiempo y espacio con sus movimientos 

  corporales

- Realiza formación de esquemas basados en ejercicios de coordinación.

- Ejecuta de manera armónica los pasos, rutinas y figuras básica de un baile folclórico.

  
	Mejorar el aprendizaje de la expresión rítmica a través de los ensayos con la danza y su estímulo para practicar y reconocer la importancia de nuestros  bailes autóctonos. 
	1. Permite la creación y realización de  movimientos rítmicos.

2. Se inicia en la danza mediante la      Práctica de rutinas, pasos y figuras      básicas del baile folclórico Colombiano.

3. Contribuye a vencer la inhibición exponiendo sus trabajos frente a sus compañeros.








Uno: Repaso general de actividades del  2020





2°  Recreación y Juegos Tradicionales











3°   FORMAS JUGADAS DERIVADAS DEL FUTBOL DE SALÓN 





4°   Expresión Rítmica e Iniciación a un Baile Típico sea bambuco, joropo, etc.











1°


EXPERIENCIAS Y CONCEPTOS BÁSICOS





2°


CONDUCTAS SICOMOTORAS ELEMENTALES





3°    HACIA LA PROYECCIÓN ESPACIAL





4° 


INTEGRACIÓN DE EXPERIENCIAS Y CONCEPTOS BÁSICOS











1°


EXPERIENCIAS Y CONCEPTOS BÁSICOS





2°


CONDUCTAS SICOMOTORAS ELEMENTALES





3°    HACIA LA PROYECCIÓN ESPACIAL





4° 


INTEGRACIÓN DE EXPERIENCIAS Y CONCEPTOS BÁSICOS











1°


INTEGRACIÓN DE EXPERIENCIAS Y CONCEPTOS BÁSICOS





2°   CONDUCTAS SICOMOTORAS Y PROYECCIÓN ESPACIAL











3°    CONDUCTAS SICOMOTORAS E INICIACION A DESTREZAS ELEMENTALES





4°   COORDINACION Y JUEGOS CON ELMENTOS











1°    COORDINACIÓN Y JUEGOS CON ELEMENTOS





2°    Equilibrio y Experiencias Gimnásticas











3°    Altura y Profundidad en Experiencias Atléticas





4°   Expresión Rítmica e Iniciación a la Danza











1°  EXPERIENCIAS BASICAS SOBRE EL TRIATLON ESCOLAR





2°    EXPERIENCIAS GIMNÁSTICAS EN GRUPO











3°    FORMAS JUGADAS DERIVADAS DEL BALONCESTO U OTRO DEPORTE





4°   Formas jugadas derivadas del fútbol de Salón ó Baile Folclórico











1°  Experiencias básicas sobre la carrera de relevos y obstáculos





2°   EXPERIENCIAS GIMNÁSTICAS INDIVIDUALES Y CON BASTONES











3°    FORMAS JUGADAS DERIVADAS DEL VOLEIBOL, FUTSAL ó BALON-MANO, ETC.





4°   Expresión Rítmica e  un Iniciación al Baile Típico sea Joropo, bambuco, etc.











1°  EXPERIENCIAS BASICAS SOBRE EL TRIATLON ESCOLAR








2°    EXPERIENCIAS GIMNÁSTICAS EN GRUPO














3°    FORMAS JUGADAS DERIVADAS DEL BALONCESTO U OTRO DEPORTE








4°   FORMAS JUGADAS DERIVADAS DEL FÚTBOL DE SALON U OTRO DPTE.














1°  RECREACION Y JUEGOS TRADICIONALES





2°   BALON-MANO











3°    FÚTBOL DE SALÓN





4°   MEJORAMIENTO DE LAS CAPACIDADES FÍSICO DEPORTIVAS











3°  Recreación y Juegos Tradicionales








4°   Expresión Rítmica e Iniciación a un Baile Típico sea bambuco, joropo, etc.








